lhr Menuservice
mit Herz

Bayerisches
Rotes
Kreuz



Hier k nnen Sie ganz einfach die Bedeutung der Zeichen erkennen,
die den einzelnen Men s zugeordnet sind.

@ Angepasste Vollkost
@ Zuckerarm

GE Gesamteinwaage

FE Einwaage Fleisch oder
Fertig eisch/Hack/Wurst
Fertig sch inkl. Panade
und/oder F llung

1) Gewichtsverlust
durch Erhitzen

Empfohlen wird die
Zubereitung im Backofen,
da es kein Zubereitungs-
programm f r die MikroTop
Pro von apetito gibt.
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() kann Spuren enthalten von ...

mit Alkohol

ohne Gluten, It. Rezeptur
ohne Laktose, It. Rezeptur
Men s mit mind. 25 g
Eiwei und mind. 1 kcal/g
mit Antioxidationsmittel
mit Nitritp kelsalz

mit S ungsmittel(n)

mit Zucker(n) und

S ungsmittel(n)

Gluten

namentlich:

Weizen

Gerste

Krebstiere

Eier

Fische

Erdn sse

Soja

Milch (einschl. Laktose)
Milcheiwei

Laktose

Schalenfr chte
namentlich:

Mandeln

Haseln sse

Sellerie

Senf

Sesam

Schwefeldioxid und Sulfite
(> 10 mg/kg oder 10 mg/l)

Claus Meier

Men

la carte-Kunde



Wahlen Sie aus tber 200 leckeren Mends
Ihre Lieblingsgerichte!

Probieren Sie doch mal unser goldgelbes Eieromelette
in K seso e mit Gem se Leipziger Allerlei und
Stampfkarto eln Art.-Nr.: 13554

Ausgezeichnete Menlqualitat!

Allein in den letzten 10 Jahren sind zahlreiche der Men s von apetito
von der DLG, der Deutschen Landwirtschafts-Gesellschaft e. V., f rihre
hervorragende Qualit t pr miert worden. Auch in Zukunft steht apetito
f rh chste Standards, die regelm ig gepr ft werden.




Gutes Essen ist ein St ck Lebensqualit t es soll
schmecken, Freude bereiten und guttun. Genau das
liegt auch den Pro s aus der K che von apetito am
Herzen. Wir m chten lhnen t glich leckere und ab-
wechslungsreiche Mahlzeiten bieten, die nicht nur
den Gaumen, sondern auch das Gewissen erfreuen.
Leckeres Essen ist ein wichtiger Bestandteil unseres
Alltags. Doch heute achten viele von uns nicht nur auf
den Geschmack, sondern auch darauf, woher unsere
Mahlzeiten kommen.

Mit der Initiative Den Tisch gemeinsam bunter den-
ken m chte apetito Sie einladen, neue Wege zu ge-
hen, die Vielfalt der K che zu entdecken und bewusst
auszuw hlen, was lhnen guttut. Vegetarische Gerichte
k nnen genauso lecker und abwechslungsreich sein.

In diesem Katalog nden Sie in den Kategorien Gem -
sek che und Spezialit ten k stliche Alternativen, die
Genuss und Abwechslung auf ganz eigene Weise bieten.

Das Ziel ist es, f r jeden Geschmack passende Angebote
zu scha en mit einer breiten Auswahl, die Lust auf
Neues macht und den Alltag bereichert. Dabei geht es
uns darum, Orientierung zu geben, Inspiration zu bieten
und Ihnen zu zeigen, wie vielf Itig moderne K che
heute sein kann.

Alles erfahren Sie auf:
apetito.de/bunter-denken




WINVITALIS

by apetito

Genuss kennt keine Einschrankungen,

Gutes Essen ist mehr als reine Nahrungsaufnahme. Es steht
far Lebensqualitat, Teilhabe, Genuss und Freude am Essen.
Auch dann, wenn spezielle Erndhrungsbedurfnisse
bericksichtigt werden mussen, wie zum Beispiel eine
konsistenzverdnderte Kost.




Ged nstetes Lachs let
in Gurken-Rahmso e
an cremigem Spinat und
Salzkarto eln

Art.-Nr.: 13410

Sie m chten sich bewusst ern hren? Wir machen es lhnen leicht.
Bei uns hat jedes Men eine Kennzeichnung. Dadurch k nnen Sie
Kostformeignungen ganz einfach erkennen.



Unabh ngig davon, welche Kostformen Sie bevorzugen in
diesem Men auswahl-Katalog erwartet Sie eine abwechs-
lungsreiche Vielfalt:

Vollkost-Men s

Angepasste Vollkost

Vegetarische Men s

Zuckerarme Men s

Men s ohne Gluten, laut Rezeptur
Men s ohne Laktose, laut Rezeptur
Men s mit mind. 25 g Eiwei und
mind. 1 kcal/g

Alle Produktinformationen nach der Lebensmittelinformations-
verordnung (LMIV) gibt es unter www.apetito.de/Artikelinfo oder
telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier

k nnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

Alle Vorsuppen und Hauptgerichte werden vom K chenteam
von apetito in Rheine aus hochwertigen Zutaten zubereitet.
Trotz sorgf Itiger Qualit tspr fung k nnen in sehr seltenen

F llen Kerne (Speisen mit Steinobst), Gr ten (Speisen mit
Fisch) oder Knochen (Fleischgerichte) in den Men s enthalten
sein. Bei den verwendeten Rezepturen handelt es sich um
beliebte, teilweise auch regionaltypische Spezialit ten.

Dr. Doris Becker
Leiterin apetito Ern hrungswissenschaft
und -beratung

Angepasste Vollkost

Die Men s sind mild gew rzt,
schonend zubereitet und enthal-
ten keine schwer vertr glichen
Zutaten.

Zuckerarme Menus
Zuckerarme Men s enthalten
max. 5 g Zucker/100 g.

Vegetarische Mends

Das BI ttchensymbol steht f r
vegetarischen Genuss ohne
Fleisch und Fisch, aber mit Ei
und/oder Milchprodukten.

Vegane Menus

Dieses P anzensymbol steht f r
veganen Genuss - ohne tierische
Lebensmittel wie Fleisch, Fisch,
Eier und/oder Milchprodukte.

Unvertréaglichkeiten

H u ge Ausl ser von Lebensmit-
telunvertr glichkeiten sind z. B.
Gluten oder Laktose. Die Men s,
die laut Rezeptur kein Gluten
oder keine Laktose enthalten,
haben wir gekennzeichnet.

Die kennzeichnungsp ichtigen

Allergene oder Spuren sind als

K rzel unter dem Men bild zu
nden.

Dieses Piktogramm kennzeichnet
Men s mit mind. 25 g Eiwei

und mind. 1 kcal/g. Besonders
im Alter ist es wichtig, auf eine
ausreichende Eiwei zufuhr zu
achten.




S er Apfelmilchreis

mit Zimt und Zucker
Art.-Nr.: 13539

Beratung bei individuellen Ern hrungsanforderungen

Wir m chten jedem erm glichen, das Essen zu genie en. Bei beson-
deren Anforderungen unterst tzt Sie die apetito Ern hrungsberatung.
Wir bieten Ihnen Men listen und Informationen, die ganz individuell
auf lhre Ern hrungsbed rfnisse abgestimmt sind, wie z. B.

Men s mit Angaben von Kalium und Phosphor
leicht zu kauende Men s

ohne Knoblauch

ohne Paprika

Theresa Pieper
kotrophologin

in der apetito

Ern hrungsberatung



Artikelnummer Preisklasse ZERTIFZIERTE

Wenn Sie ein Men ausgew hlt haben, ELLA/B,C,D,E FG :ﬁ%ﬁlg/d

tragen Sie die letzten drei Zi ern der Falls die Men s nach _

angegebenen Artikelnummer bitte auf Preisklassen angeboten MSC'C'51_654’ Fisch u_nd HEETEE
Ihrem Bestellschein ein (Bestellhinweise werden, fr chte mit diesem Zeichen stammen

aus einer Fischerei, die unabh ngig
nach dem MSC-Umweltstandard
zerti ziert wurde.

WWW.MSC.org

ASC-C-00177, Fisch mit
diesem Zeichen stammt
aus einer ASC-zerti zierten,
verantwortungsvollen Aqua-

kultur.
WWW.asc-aqua.org

siehe auch Seite 87).

>25( Eiwei

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Erbsen EZ:

und M hren in Butterso e, dazu Fr hlingsp ree
Men s mit diesem Symbol sind

nicht f r eine Zubereitung in

N hrwerte pro Portion: 2.695kJ/646kcal, 37 g Fett (davon 9,59 ges ttigte Fett- der MikroTop Pro geeignet.
s uren), 45g Kohlenhydrate (davon 7,1g Zucker), 27 g Eiwei , 3,39 Salz - Verwenden Sie alternativ einen

Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S
o Tx 1759’ £ 4450 Haushaltsbackofen.
| | >25¢ Eiwei
Kostform- FE = Fleisch- oder Fisch- Das Men enth It mind. 25 g
information einwaage, auch paniert Eiwei und mind. 1 kcall/g.
GE = Gesamteinwaage

Piktogramme und
Allergenhinweise
Erkl rung zu Allergenen und — N hrwerte pro Men
Piktogrammen nden Sie auf dem Angaben gelten f r eine
Klapper der Umschlagseite. Men schale.




Immer h u

ger greifen Menschen zu vegetarischen

Gerichten und das aus gutem Grund: Auch das wach-
sende Bewusstsein f r Klima- und Umweltschutz f hrt
dazu, dass sich immer mehr Menschen verst rkt f r

p anzliche Lebensmittel entscheiden.

Hier sehen Sie alle vegetarischen Men sim berblick.
Mehr Informationen wie z. B. N hrwertangaben nden
Sie auf den angegebenen Seiten.

13701
13702
13705
13708
13710
13711
13716
13724
13704
eyl
5599
13548
13540
13526
13549
13558
13598

13571
13572

Vorsuppen

e
(¢b]
)
Hee]
=
<
N
(¢b]
o
wn

13552
13587
13387
13508
13510

Fruchtige Tomatencremesuppe

Rote Linsensuppe mit Schnittlauch

Schw bische FlI dlesuppe

Feine Fr hlingssuppe mit Nudeln

K rbis-Karottensuppe

Champignoncremesuppe

Erbsencremesuppe

Karto elsuppe mit Petersilie

Spargelcremesuppe mit Spargelst ckchen

Spaghetti Napoli Art mit fruchtiger Tomaten-Basilikumso e

Schw bische Maultaschen (g.g.A.) in einer kr ftigen Br he mit Zwiebelschmelze
Pikante Gem sepfanne in cremiger Curryso e mit Langkornreis

Spaghetti mit gr nem Pesto und einer K se-Tomaten-Garnitur

Eieromelette auf Champignonrahmso e mit gr nen Bohnen und R stkarto eln
S dlI ndische Gem se-Nudelpfanne mit Tomaten und Paprika

Herzhafte K sesp tzle mit R stzwiebelgarnitur

Spaghetti in Brokkoli-K seso e mit buntem Gem se

Gef llte Gem seravioli in einer Limetten-Rahmso e

Herzhafte Sp tzlepfanne mit Champignons, Wirsing und M hren, in cremiger Bergk seso e,
garniert mit K se

Penne-Nudeln mit vegetarischer Bolognese

Champignons in cremiger So e dazu Sp tzle

Saftige Gem sefrikadelle mit M hren in So e, dazu Petersilienkarto eln

Kleine Gem ser sti dazu Buttergem se, Karto el-Zwiebel-Stampf und ein cremiger Dip

Herzhafter Karto el-Rosenkohlau auf mit Bergk seso e, verfeinert mit K rbis und K se
berbacken

g.g.A. = gesch tzte geogra sche Angabe

.13
13
13
13
14
14
14
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.15
. 46
S. 46
S. 46
S. 47
S. 47
S. 47
S. 47
S. 47
S. 48
S. 48
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S. 49
S. 49
SRl
S.51
Sl



13520 Zwei gerollte Palatschinken mit Gem sef llung in einer gekr uterten Tomaten-Frischk seso e S. 51

13528 Hirtenk se auf Ratatouille-Gem se mediterraner Art dazu Kr uter-Karto eln S.51

13527 P anzlicher Hackbraten aus Sonnenblumenprotein in brauner Cremeso e, mit Kaisergem se S, 52
und Kr utersp tzle

13537 Ofennudeln mit vegetarischen B llchen (auf Soja- und Weizenbasis) und Tomatenso e, garniert S, 52

mitK se
13541 Herzhafter Bauernschmaus-Bratling aus Karto eln und Gem se, mit Zwiebeln und S.52
Schnittlauch verfeinert, an Fr hlingsgem se und Honig-Senf-Dip
+| 13543 Herzhafter Pfannkuchen mit Gem sef llung dazu Erbsen naturell und kleine Karto eln S.52
§ mit Schale
~4113589 Gebackener Karto elr sti mit Brokkoli und Blumenkohl in K seso e und Tomaten-Garnitur ~ S. 52
é 13544 Gef llte Karto eltaschen mit Frischk sef llung, dazu Gem se in einer kr ftigen Tomatenso e S.53
51 13554 Goldgelbes Eieromelette in K seso e mit Gem se Leipziger Allerlei und Stampfkarto eln S.53
13557 Reibekuchen mit Apfelmus S.53
13565 R hrei mit cremigem Spinat und Salzkarto eln S.54
13574 Bunte Gem seplatte mit gr nen Bohnen, Fingerm hren, Blumenkohl und Stampfkarto eln S.54
13576 Karto el-Gem se-Reibekuchen mit einem feinen Gem semix und einem cremigen Dip S. 54
13594 Feine Gem seauswahl mit So e la Hollandaise und Fr hlingsp ree S. 54
13597 Karto el-Gem se-Au auf mit Brokkoli, M hren und Zwiebeln in heller So e, mitK se S.54
berbacken
13599 Buntes Spargelgem se-Ragout in feiner So e, dazu Salzkarto eln S.54
2 13639 Vegetarischer Kohlrabi-Steckr ben-Eintopf mit Karto elw rfeln S. 56
:‘CE) 13628 Vegetarischer K rbis-Karto eleintopf mit Steckr be S.57
(Ml 13683 Cremige Erbsensuppe mit bunter Gem seeinlage S. 58
13500 Topfenkn del mit Nougatcremef llung dazu Vanilleso e und fruchtige Himbeer-Erdbeer-Gr tze  S. 60
13501 Cremiger Milchreis mit fruchtigen Mandarinenst cken (mit Zucker und S ungsmitteln) S. 60
13509 S er Kirschmichel mit Vanilleso e S. 60
13516 Hausgemachter Aprikosenmichel mit Vanilleso e S. 60
é 13523 Klassischer Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosinen-Kompott S. 60
§ 13524 Zwetschgenkn del mit Vanilleso e, dazu fruchtiges P aumenkompott (mit Zuckern und S. 60
3 S ungsmitteln)
7= 13512 Apfelstrudel mit Vanilleso e S.61
13525 Zwei Pfannkuchen gef It mit Blaubeer-Kompott S. 61
13539 S er Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker S.61
13542 Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen mit Apfel-Quark-F llung (mit S ungsmitteln) S. 61
13590 Quarktaler auf Vanilleso e dazu Ananas-Mango-Kompott (mit Zucker und S ungsmitteln)  S. 61
13301 Spiralnudeln in K seso e mit Tomatenw rfel-Garnitur S. 65
13339 Gem sepfanne asiatischer Art ins -saurer So e mit Langkornreis S. 65
13569 Penne-Nudeln in cremiger Tomatenso e mit Zucchini und Paprika S. 65
13586 Cremiges Rahmgem se aus M hren, Blumenkohl und Bohnen mit Kerbel verfeinert, S. 66
dazu bunte Bandnudeln
13603 Vegetarischer M hreneintopf mit feinen Karto elw rfeln S. 66
13608 Vegetarischer Gr ne-Bohnen-Eintopf S. 66
13633 Gem sesuppe Minestrone italienischer Art mit Muschelnudeln, Gem seeinlage und S. 66
Kr utern verfeinert
13619 Vegetarisches Karto elgulasch mit Paprika und Bohnen S. 67
13513 Hausgemachter Vollmilch-Grie brei mit P aumenkompott (mit S ungsmitteln) S. 67

13533 Cremiger Vollmilch-Grie brei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit Zucker und S ungsmitteln)  S. 67



(Art.-Nr.: 13701, S. 13)




Vorsuppen
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Bei apetito kommen nur sorgfaltig ausgewahlte
Zutaten von bester Qualitat in den Einkaufskorb.
Das Uberprifen die Mitarbeitenden aus dem
Einkauf regelmaRig personlich bei den Lieferanten
vor Ort. Im Zutatenportal kann sich jeder
informieren, woher Gemise, Fleisch, Gewurze

und Co. stammen: www.apetito.de/Zutaten

Rund 85 % der Rohwaren kommen aus Europa,
davon 45 % aus Deutschland.

YV
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Eiweild (Protein)

spielt im K rper eine zentrale Rolle. Es
unterst tzt vor allem den Aufbau und
Erhalt der Muskulatur. Die Deutsche Gesell-
schaft f r Ern hrung e. V. (DGE) emp ehlt
gesunden Menschen im Seniorenalter,

t glich 1,0 g Eiwei pro Kilogramm K rper-
gewicht zu sich zu nehmen.

Eiwei istin p anzlichen Produkten (z. B.

H Isenfr chte, Getreideprodukte, Kartof-
feln) und tierischen Produkten (z. B. Fleisch,
Fisch, Eier, Milchprodukte) enthalten.

>25g Eiweil}

Ein so gekennzeichnetes Men( enthalt
mind. 25 g Eiweil3 und mind. 1 kcal/g.

Men s mit diesem Symbol sind
nicht f r eine Zubereitung in
der MikroTop Pro geeignet.
Verwenden Sie alternativ einen
Haushaltsbackofen.

Vorsuppen
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(Art.-Nr.: 13215, S. 17)
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Genie en Sie die ganze Vielfalt unserer Schweine eisch-Gerichte! Ob zarte Braten,
deftige Klassiker oder feine Kreationen - kombiniert mit verschiedenen Gem sesorten
und leckeren Beilagen vereinen unsere Men s traditionelle Rezepte mit sorgf Itig
ausgew hlten Zutaten.

Foto: Dicke Rippe vom Schwein in herzhafter Bratenso e, mit gr nen Bohnen und Karto elkl en
(Art.-Nr.: 13111, S. 21)
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Geniel3en Sie einen entspannten
Nachmittag mit unseren Creme-
schnitten und Kuchen. Ob einzeln
oder im Mix bestellt — lassen

Sie sich von unserem Angebot
verwohnen und génnen Sie sich
eine kleine Auszeit in gemtlicher
Atmosphére (ab Seite 72).
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