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Wir möchten Ihnen nicht nur regelmäßig Mahlzeiten
liefern � sondern auch Freude bereiten.

Als Ihr Menüservice liegt es uns am Herzen, dass Sie
sich rundum wohlfühlen: mit einem zuverlässigen,
liebevollen Service und Menüs, die einfach gut
schmecken.

Darum vertrauen wir auf unseren Partner apetito.
Seit über 65 Jahren steht das Familienunternehmen
aus Rheine für echten, natürlichen Geschmack und
höchste Qualitätsansprüche � auch bei besonderen
Kostformen. Hinter jedem Menü stecken Leiden-
schaft, Erfahrung und der Wunsch, Ihnen Genuss-
momente zu schenken.

Möchten Sie mehr über apetito erfahren � über
die Werte, die Menschen und die Liebe zum
Kochen? Dann begleiten Sie uns auf eine Reise
voller Geschmack.

www.apetito.de/ueber-apetito
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Wenn Sie Unterstützung beim Ausfüllen
des Bestellscheines benötigen, wenden Sie
sich gerne an Ihren Menüservice.

Schwankungen selten, aber nicht ausgeschlossen
Unser Lieferant apetito kann die Notwendigkeit von Anpassungen nicht
ausschließen: Bei den abgebildeten Artikeln kann es aufgrund unvorher-
sehbarer Preissteigerungen bei Zutaten zu Veränderungen in der Zusam-
mensetzung kommen. Im Einzelfall können sich dadurch Abweichungen
zwischen dem Katalog und dem Produktetikett ergeben. Der Zutatenhin-
weis auf der Menüschale beschreibt stets die aktuelle Zusammensetzung
des gelieferten Gerichtes. Alle in diesem Katalog enthaltenen Angaben
(Stand Februar 2026) wurden nach bestem Wissen und mit größtmögli-
cher Sorgfalt erstellt. apetito ist bestrebt, alle Daten und Informationen
vollständig und aktuell zur Verfügung zu stellen. Trotzdem muss sich
apetito ˜nderungen bezüglich des Sortiments vorbehalten. Die zum
Zeitpunkt Ihrer Bestellung gültigen Informationen können Sie jederzeit
hier einsehen: www.apetito.de/artikelinfo
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Kunden-Nr.:
Name:

Straße:
Ort:

2  0.Bestellung für die Anlieferung am:

Artikel-Nr.
Menü

bitte die letzten 3 Zi�ern eintragen

Artikel-Nr.
Kuchen, Suppen

bitte die letzten 3 Zi�ern eintragen

Menü 1 1 3 1 3

Menü 2 1 3 1 3

Menü 3 1 3 1 3

Menü 4 1 3 1 3

Menü 5 1 3 1 3

Menü 6 1 3 1 3

Menü 7 1 3 1 3

.

Menü-Sortimente

Tragen Sie hier die
Artikelnummer der
gewünschten Menü-
Sortimente für Menüs,
Suppen, Desserts
oder Kuchen bzw. die
gewünschten Creme-
schnitten ein.

(Unterschrift)(Datum)
Bestellformular wird maschinell eingelesen.

Ar
t.N
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 6
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17

Telefon:
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung können Sie jederzeit widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichti-
gungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie darüber
hinaus auch das Recht auf Löschung Ihrer personenbezogenen Daten.
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Artikel-Nr.
bitte alle 5 Zi�ern eintragen An

za
hl

1.

2.

3.

Artikel-Nr.
bitte alle 5 Zi�ern eintragen An

za
hl

4.

5.

6.

872

Hier können Sie ganz einfach die Bedeutung der Zeichen erkennen,
die den einzelnen Menüs zugeordnet sind.

1. Tragen Sie Ihre Kundendaten
(soweit bekannt, auch die Kunden-
Nummer) und das Datum der
gewünschten Anlieferung ein.

2. Wählen Sie aus dem Katalog, was
Ihnen schmeckt. Tragen Sie einfach
die Artikel-Nummer der à la carte-
Menüs, Kuchen und Suppen ein.

3. Wenn Sie ein Menü-Sortiment
wünschen, tragen Sie hier die
Artikel-Nummer des Menü-
Sortiments ein.

4. Geben Sie den ausgefüllten
Bestellschein einfach bei Ihrem
Menükurier ab. Zusätzliche
Bestellscheine erhalten Sie
ebenfalls von ihm.
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1.

1.

3.

Schieben Sie das Einkaufen und
Kochen ruhig mal zur Seite und
genießen Sie stattdessen unsere
Mittagsmenüs ganz bequem und
ohne großen Aufwand zu Hause.
Die Auswahl ist groß und abwechs-
lungsreich. Unsere freundlichen
Menükuriere bringen Ihnen Ihr
Wunschgericht ins Haus.

Falls Sie Fragen haben oder eine
spezielle Ernährungsform beachten
müssen, sprechen Sie uns gerne an.
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Weil jeder Geschmack anders ist,
haben die Köchinnen und Köche
von apetito ein besonders umfang-
reiches Rezeptbuch zusammenge-
stellt: ob klassisch oder modern,
herzhaft oder süß. Hier ist für jeden
etwas dabei.

Das Besondere: Direkt nach dem
Kochen werden die Menüs schock-
gefrostet. Bei Ihnen zu Hause
werden sie ganz einfach zu Ende
gegart. Entweder in der haushalts-
üblichen Mikrowelle oder dem
Backofen. Oder Sie entscheiden
sich für die besonders komfortable
Zubereitung in der apetito MikroTop
Pro. Mehr dazu auf Seite 83.

Beste Menüqualität von

Guten Appetit!

Bestellbar ab 15.06.2026

7 Angepasste Vollkost
7 Zuckerarm

GE Gesamteinwaage
FE Einwaage Fleisch oder

Fertig�eisch/Hack/Wurst
Fertig�sch inkl. Panade
und/oder Füllung

1) Gewichtsverlust
durch Erhitzen

Empfohlen wird die
Zubereitung im Backofen,
da es kein Zubereitungs-
programm für die MikroTop
Pro von apetito gibt.

 v vegetarisch
< vegan

Mit Zutaten vom:
P Schwein
r Rind
e Geflügel

T Fisch

C mit Alkohol
] ohne Gluten, lt. Rezeptur
Y ohne Laktose, lt. Rezeptur
x Menüs mit mind. 25 g

Eiweiß und mind. 1 kcal/g
A mit Antioxidationsmittel
O mit Nitritpökelsalz
S mit Süßungsmittel(n)
& mit Zucker(n) und

Süßungsmittel(n)

G Gluten
namentlich:

G1 Weizen
G3 Gerste

K Krebstiere
Ei Eier
Fi Fische
E Erdnüsse

Sb Soja
M Milch (einschl. Laktose)

Me Milcheiweiß
La Laktose
Sf Schalenfrüchte

namentlich:
Sf1 Mandeln
Sf2 Haselnüsse

S Sellerie
Sn Senf
Se Sesam
Sd Schwefeldioxid und Sulfite

(> 10 mg/kg oder 10 mg/l)

 () kann Spuren enthalten von ...

2.

 Zi�ern Zi�ern eintragen eintragen

11 33

11

11 3333

MenüMenü

MenüMenü

11

MenüMenü 4 4 11

 5 5 11 33
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Bei allen Menüabbildungen
in diesem Katalog handelt es
sich um Serviervorschläge.

Claus Meier
Menü à la carte-Kunde
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Wählen Sie aus über 200 leckeren Menüs
Ihre Lieblingsgerichte!
Probieren Sie doch mal unser goldgelbes Eieromelette
in Käsesoße mit Gemüse �Leipziger Allerlei� und
Stampfkarto�eln Art.-Nr.: 13554
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Ausgezeichnete Menüqualität!
Allein in den letzten 10 Jahren sind zahlreiche der Menüs von apetito
von der DLG, der Deutschen Landwirtschafts-Gesellschaft e. V., für ihre
hervorragende Qualität prämiert worden. Auch in Zukunft steht apetito
für höchste Standards, die regelmäßig geprüft werden.
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Alles erfahren Sie auf:
apetito.de/bunter-denken

Genuss kennt keine Einschränkungen,
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Gutes Essen ist mehr als reine Nahrungsaufnahme. Es steht
für Lebensqualität, Teilhabe, Genuss und Freude am Essen.
Auch dann, wenn spezielle Ernährungsbedürfnisse
berücksichtigt werden müssen, wie zum Beispiel eine
konsistenzveränderte Kost.
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Gutes Essen ist ein Stück Lebensqualität � es soll
schmecken, Freude bereiten und guttun. Genau das
liegt auch den Pro�s aus der Küche von apetito am
Herzen. Wir möchten Ihnen täglich leckere und ab-
wechslungsreiche Mahlzeiten bieten, die nicht nur
den Gaumen, sondern auch das Gewissen erfreuen.
Leckeres Essen ist ein wichtiger Bestandteil unseres
Alltags. Doch heute achten viele von uns nicht nur auf
den Geschmack, sondern auch darauf, woher unsere
Mahlzeiten kommen.

Mit der Initiative �Den Tisch gemeinsam bunter den-
ken� möchte apetito Sie einladen, neue Wege zu ge-
hen, die Vielfalt der Küche zu entdecken und bewusst
auszuwählen, was Ihnen guttut. Vegetarische Gerichte
können genauso lecker und abwechslungsreich sein.

In diesem Katalog �nden Sie in den Kategorien �Gemü-
seküche� und �Spezialitäten� köstliche Alternativen, die
Genuss und Abwechslung auf ganz auf ganz auf  eigene Weise bieten.

Das Ziel ist es, für jeden Geschmack passende Angebote
zu scha�en � mit einer breiten Auswahl, die Lust auf
Neues macht und den Alltag bereichert. Dabei geht es
uns darum, Orientierung zu geben, Inspiration zu bieten
und Ihnen zu zeigen, wie vielfältig moderne Küche
heute sein kann.

4 5
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Alles erfahren Sie auf:
apetito.de/bunter-denken

Genuss kennt keine Einschränkungen,
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Gutes Essen ist mehr als reine Nahrungsaufnahme. Es steht
für Lebensqualität, Teilhabe, Genuss und Freude am Essen.
Auch dann, wenn spezielle Ernährungsbedürfnisse
berücksichtigt werden müssen, wie zum Beispiel eine
konsistenzveränderte Kost.
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Sie möchten sich bewusst ernähren? Wir machen es Ihnen leicht.
Bei uns hat jedes Menü eine Kennzeichnung. Dadurch können Sie
Kostformeignungen ganz einfach erkennen.
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Gedünstetes Lachs�let
in Gurken-Rahmsoße
an cremigem Spinat und
Salzkarto�eln
Art.-Nr.: 13410

	����������������
������������������


Angepasste Vollkost
Die Menüs sind mild gewürzt,
schonend zubereitet und enthal-
ten keine schwer verträglichen
Zutaten.

Zuckerarme Menüs
Zuckerarme Menüs enthalten
max. 5 g Zucker/100 g.

Vegetarische Menüs
Das Blättchensymbol steht für
vegetarischen Genuss � ohne
Fleisch und Fisch, aber mit Ei
und/oder Milchprodukten.

Vegane Menüs
Dieses P�anzensymbol steht für
veganen Genuss - ohne tierische
Lebensmittel wie Fleisch, Fisch,
Eier und/oder Milchprodukte.

Unverträglichkeiten
Häu�ge Auslöser von Lebensmit-
telunverträglichkeiten sind z. B.
Gluten oder Laktose. Die Menüs,
die laut Rezeptur kein Gluten
oder keine Laktose enthalten,
haben wir gekennzeichnet.

Die kennzeichnungsp�ichtigen
Allergene oder Spuren sind als
Kürzel unter dem Menübild zu
�nden.

Dieses Piktogramm kennzeichnet
Menüs mit mind. 25 g Eiweiß
und mind. 1 kcal /g. Besonders
im Alter ist es wichtig, auf eine
ausreichende Eiweißzufuhr zu
achten.
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Unabhängig davon, welche Kostformen Sie bevorzugen � in
diesem Menüauswahl-Katalog erwartet Sie eine abwechs-
lungsreiche Vielfalt:

� Vollkost-Menüs
� Angepasste Vollkost
� Vegetarische Menüs
� Zuckerarme Menüs
� Menüs ohne Gluten, laut Rezeptur
� Menüs ohne Laktose, laut Rezeptur
� Menüs mit mind. 25 g Eiweiß und

mind. 1 kcal/g

Alle Produktinformationen nach der Lebensmittelinformations-
verordnung (LMIV) gibt es unter www.apetito.de/Artikelinfo oder
telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
können keine Bestellungen aufgegeben werden.

Alle Vorsuppen und Hauptgerichte werden vom Küchenteam
von apetito in Rheine aus hochwertigen Zutaten zubereitet.
Trotz sorgfältiger Qualitätsprüfung können in sehr seltenen
Fällen Kerne (Speisen mit Steinobst), Gräten (Speisen mit
Fisch) oder Knochen (Fleischgerichte) in den Menüs enthalten
sein. Bei den verwendeten Rezepturen handelt es sich um
beliebte, teilweise auch regionaltypische Spezialitäten.
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an cremigem Spinat und
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Angepasste Vollkost
Die Menüs sind mild gewürzt,
schonend zubereitet und enthal-
ten keine schwer verträglichen
Zutaten.

Zuckerarme Menüs
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vegetarischen Genuss � ohne
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telunverträglichkeiten sind z. B.
Gluten oder Laktose. Die Menüs,
die laut Rezeptur kein Gluten
oder keine Laktose enthalten,
haben wir gekennzeichnet.

Die kennzeichnungsp�ichtigen
Allergene oder Spuren sind als
Kürzel unter dem Menübild zu
�nden.

Dieses Piktogramm kennzeichnet
Menüs mit mind. 25 g Eiweiß
und mind. 1 kcal /g. Besonders
im Alter ist es wichtig, auf eine
ausreichende Eiweißzufuhr zu
achten.
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Dr. Doris Becker
Leiterin apetito Ernährungswissenschaft
und -beratung
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Nährwerte pro Menü
Angaben gelten für eine 
Menüschale.

Piktogramme und 
Allergenhinweise
Erklärung zu Allergenen und
Piktogrammen �nden Sie auf dem 
Klapper der Umschlagseite.

Kostform-
information

FE = Fleisch- oder Fisch-
einwaage, auch paniert
GE = Gesamteinwaage

Beratung bei individuellen Ernährungsanforderungen
Wir möchten jedem ermöglichen, das Essen zu genießen. Bei beson-
deren Anforderungen unterstützt Sie die apetito Ernährungsberatung. 
Wir bieten Ihnen Menülisten und Informationen, die ganz individuell 
auf Ihre Ernährungsbedürfnisse abgestimmt sind, wie z. B.:

� Menüs mit Angaben von Kalium und Phosphor
� leicht zu kauende Menüs
� ohne Knoblauch
� ohne Paprika

Theresa Pieper
Ökotrophologin 
in der apetito
Ernährungsberatung

Menüs mit diesem Symbol sind 
nicht für eine Zubereitung in 
der MikroTop Pro geeignet. 
Verwenden Sie alternativ einen 
Haushaltsbackofen.

Das Menü enthält mind. 25 g 
Eiweiß und mind. 1 kcal/g.

ASC-C-00177, Fisch mit 
diesem Zeichen stammt
aus einer ASC-zerti�zierten, 
verantwortungsvollen Aqua-
kultur. 
www.asc-aqua.org

MSC-C-51654, Fisch und Meeres-
früchte mit diesem Zeichen stammen 
aus einer Fischerei, die unabhängig 
nach dem MSC-Umweltstandard 
zerti�ziert wurde.
www.msc.org

13423

FE 175 g�) GE 445g

Panierter Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Erbsen 
und Möhren in Buttersoße, dazu Frühlingspüree

Nährwerte pro Portion: 2.695kJ/646kcal, 37g�Fett (davon 9,5g gesättigte Fett-
säuren), 45g�Kohlenhydrate (davon 7,1g�Zucker), 27g�Eiweiß, 3,3g�Salz

 TX
Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S

Artikelnummer
Wenn Sie ein Menü ausgewählt haben, 
tragen Sie die letzten drei Zi�ern der 
angegebenen Artikelnummer bitte auf 
Ihrem Bestellschein ein (Bestellhinweise 
siehe auch Seite 87).

Preisklasse
EL, A, B, C, D, E, F, G
Falls die Menüs nach 
Preisklassen angeboten 
werden.

>25g Eiweiß

Süßer Apfelmilchreis 
mit Zimt und Zucker

Art.-Nr.: 13539  

E
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> 25 g Eiweiß

> 25 g Eiweiß
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Wir möchten jedem ermöglichen, das Essen zu genießen. Bei beson-
deren Anforderungen unterstützt Sie die apetito Ernährungsberatung.
Wir bieten Ihnen Menülisten und Informationen, die ganz individuell
auf Ihre Ernährungsbedürfnisse abgestimmt sind, wie z. B.:

� Menüs mit Angaben von Kalium und Phosphor
� leicht zu kauende Menüs
� ohne Knoblauch
� ohne Paprika

Theresa Pieper
Ökotrophologin
in der apetito
Ernährungsberatung

Menüs mit diesem Symbol sind
nicht für eine Zubereitung in
der MikroTop Pro geeignet.
Verwenden Sie alternativ einen
Haushaltsbackofen.

Das Menü enthält mind. 25 g
Eiweiß und mind. 1 kcal/g.

ASC-C-00177, Fisch mit
diesem Zeichen stammt
aus einer ASC-zerti�zierten,
verantwortungsvollen Aqua-
kultur.
www.asc-aqua.org

MSC-C-51654, Fisch und Meeres-
früchte mit diesem Zeichen stammen
aus einer Fischerei, die unabhängig
nach dem MSC-Umweltstandard
zerti�ziert wurde.
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(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Erbsen
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Nährwerte pro Portion: 2.695kJ/646kcal, 37g�Fett (davon 9,5g gesättigte Fett-
säuren), 45g�Kohlenhydrate (davon 7,1g�Zucker), 27g�Eiweiß, 3,3g�Salz

 TX
Allergenhinweise: G, G1, Fi, M, Me, La, S
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Wenn Sie ein Menü ausgewählt haben,
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Ihrem Bestellschein ein (Bestellhinweise
siehe auch Seite 87).
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EL, A, B, C, D, E, F, G
Falls die Menüs nach
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werden.
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mit Zimt und Zucker
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> 25 g Eiweiß

> 25 g Eiweiß
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Immer häu�ger greifen Menschen zu vegetarischen
Gerichten und das aus gutem Grund: Auch das wach-
sende Bewusstsein für Klima- und Umweltschutz führt 
dazu, dass sich immer mehr Menschen verstärkt für 
p�anzliche Lebensmittel entscheiden. 

Hier sehen Sie alle vegetarischen Menüs im Überblick. 
Mehr Informationen wie z. B. Nährwertangaben �nden 
Sie auf den angegebenen Seiten.

g.g.A. = geschützte geogra�sche Angabe
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13520 Zwei gerollte Palatschinken mit Gemüsefüllung in einer gekräuterten Tomaten-Frischkäsesoße S. 51
13528 Hirtenkäse auf Ratatouille-Gemüse �mediterraner Art� dazu Kräuter-Karto�eln S. 51
13527 P�anzlicher Hackbraten aus Sonnenblumenprotein in brauner Cremesoße, mit Kaisergemüse 

und Kräuterspätzle
S. 52

13537 Ofennudeln mit vegetarischen Bällchen (auf Soja- und Weizenbasis) und Tomatensoße, garniert 
mit Käse

S. 52

13541 Herzhafter Bauernschmaus-Bratling aus Karto�eln und Gemüse, mit Zwiebeln und 
Schnittlauch verfeinert, an Frühlingsgemüse und Honig-Senf-Dip

S. 52

13543 Herzhafter Pfannkuchen mit Gemüsefüllung dazu Erbsen �naturell� und kleine Karto�eln
mit Schale

S. 52

13589 Gebackener Karto�elrösti mit Brokkoli und Blumenkohl in Käsesoße und Tomaten-Garnitur S. 52
13544 Gefüllte Karto�eltaschen mit Frischkäsefüllung, dazu Gemüse in einer kräftigen Tomatensoße S. 53
13554 Goldgelbes Eieromelette in Käsesoße mit Gemüse �Leipziger Allerlei� und Stampfkarto�eln S. 53
13557 Reibekuchen mit Apfelmus S. 53
13565 Rührei mit cremigem Spinat und Salzkarto�eln S. 54
13574 Bunte Gemüseplatte mit grünen Bohnen, Fingermöhren, Blumenkohl und Stampfkarto�eln S. 54
13576 Karto�el-Gemüse-Reibekuchen mit einem feinen Gemüsemix und einem cremigen Dip S. 54
13594 Feine Gemüseauswahl mit Soße à�la Hollandaise und Frühlingspüree S. 54
13597 Karto�el-Gemüse-Au�auf mit Brokkoli, Möhren und Zwiebeln in heller Soße, mit Käse

überbacken
S. 54

13599 Buntes Spargelgemüse-Ragout in feiner Soße, dazu Salzkarto�eln S. 54

Ei
nt

öp
fe 13639 Vegetarischer Kohlrabi-Steckrüben-Eintopf mit Karto�elwürfeln S. 56

13628 Vegetarischer Kürbis-Karto�eleintopf mit Steckrübe S. 57
13683 Cremige Erbsensuppe mit bunter Gemüseeinlage S. 58

Sü
ße

 M
en

üs

13500 Topfenknödel mit Nougatcremefüllung dazu Vanillesoße und fruchtige Himbeer-Erdbeer-Grütze S. 60
13501 Cremiger Milchreis mit fruchtigen Mandarinenstücken (mit Zucker und Süßungsmitteln) S. 60
13509 Süßer Kirschmichel mit Vanillesoße S. 60
13516 Hausgemachter Aprikosenmichel mit Vanillesoße S. 60
13523 Klassischer Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosinen-Kompott S. 60
13524 Zwetschgenknödel mit Vanillesoße, dazu fruchtiges P�aumenkompott (mit Zuckern und

Süßungsmitteln)
S. 60

13512 Apfelstrudel mit Vanillesoße S. 61
13525 Zwei Pfannkuchen gefüllt mit Blaubeer-Kompott S. 61
13539 Süßer Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker S. 61
13542 Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen mit Apfel-Quark-Füllung (mit Süßungsmitteln) S. 61
13590 Quarktaler auf Vanillesoße dazu Ananas-Mango-Kompott (mit Zucker und Süßungsmitteln) S. 61

Ei
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13301 Spiralnudeln in Käsesoße mit Tomatenwürfel-Garnitur S. 65
13339 Gemüsepfanne �asiatischer Art� in süß-saurer Soße mit Langkornreis S. 65
13569 Penne-Nudeln in cremiger Tomatensoße mit Zucchini und Paprika S. 65
13586 Cremiges Rahmgemüse aus Möhren, Blumenkohl und Bohnen mit Kerbel verfeinert,

dazu bunte Bandnudeln
S. 66

13603 Vegetarischer Möhreneintopf mit feinen Karto�elwürfeln S. 66
13608 Vegetarischer Grüne-Bohnen-Eintopf S. 66
13633 Gemüsesuppe Minestrone �italienischer Art� mit Muschelnudeln, Gemüseeinlage und

Kräutern verfeinert
S. 66

13619 Vegetarisches Karto�elgulasch mit Paprika und Bohnen S. 67
13513 Hausgemachter Vollmilch-Grießbrei mit P�aumenkompott (mit Süßungsmitteln) S. 67
13533 Cremiger Vollmilch-Grießbrei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit Zucker und Süßungsmitteln) S. 67

Vo
rs

up
pe

n

13701 Fruchtige Tomatencremesuppe S. 13
13702 Rote Linsensuppe mit Schnittlauch S. 13
13705 Schwäbische Flädlesuppe S. 13
13708 Feine Frühlingssuppe mit Nudeln S. 13
13710 Kürbis-Karottensuppe S. 14
13711 Champignoncremesuppe S. 14
13716 Erbsencremesuppe S. 14
13724 Karto�elsuppe mit Petersilie S. 14
13704 Spargelcremesuppe mit Spargelstückchen S. 15

Sp
ez

ia
lit

ät
en

13321 Spaghetti �Napoli Art� mit fruchtiger Tomaten-Basilikumsoße S. 46
13399 Schwäbische Maultaschen (g.g.A.) in einer kräftigen Brühe mit Zwiebelschmelze S. 46
13548 Pikante Gemüsepfanne in cremiger Currysoße mit Langkornreis S. 46
13540 Spaghetti mit grünem Pesto und einer Käse-Tomaten-Garnitur S. 47
13526 Eieromelette auf Champignonrahmsoße mit grünen Bohnen und Röstkarto�eln S. 47
13549 Südländische Gemüse-Nudelpfanne mit Tomaten und Paprika S. 47
13558 Herzhafte Käsespätzle mit Röstzwiebelgarnitur S. 47
13598 Spaghetti in Brokkoli-Käsesoße mit buntem Gemüse S. 47
13571 Gefüllte Gemüseravioli in einer Limetten-Rahmsoße S. 48
13572 Herzhafte Spätzlepfanne mit Champignons, Wirsing und Möhren, in cremiger Bergkäsesoße, 

garniert mit Käse
S. 48

13552 Penne-Nudeln mit vegetarischer Bolognese S. 49
13587 Champignons in cremiger Soße dazu Spätzle S. 49
13387 Saftige Gemüsefrikadelle mit Möhren in Soße, dazu Petersilienkarto�eln S. 51
13508 Kleine Gemüserösti dazu Buttergemüse, Karto�el-Zwiebel-Stampf und ein cremiger Dip S. 51
13510 Herzhafter Karto�el-Rosenkohlau�auf mit Bergkäsesoße, verfeinert mit Kürbis und Käse

überbacken
S. 51

10 11
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Immer häu�ger greifen Menschen zu vegetarischen
Gerichten und das aus gutem Grund: Auch das wach-
sende Bewusstsein für Klima- und Umweltschutz führt 
dazu, dass sich immer mehr Menschen verstärkt für 
p�anzliche Lebensmittel entscheiden.

Hier sehen Sie alle vegetarischen Menüs im Überblick. 
Mehr Informationen wie z. B. Nährwertangaben �nden 
Sie auf den angegebenen Seiten.

g.g.A. = geschützte geogra�sche Angabe
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13520 Zwei gerollte Palatschinken mit Gemüsefüllung in einer gekräuterten Tomaten-Frischkäsesoße S. 51
13528 Hirtenkäse auf Ratatouille-Gemüse �mediterraner Art� dazu Kräuter-Karto�eln S. 51
13527 P�anzlicher Hackbraten aus Sonnenblumenprotein in brauner Cremesoße, mit Kaisergemüse 

und Kräuterspätzle
S. 52

13537 Ofennudeln mit vegetarischen Bällchen (auf Soja- und Weizenbasis) und Tomatensoße, garniert 
mit Käse

S. 52

13541 Herzhafter Bauernschmaus-Bratling aus Karto�eln und Gemüse, mit Zwiebeln und 
Schnittlauch verfeinert, an Frühlingsgemüse und Honig-Senf-Dip

S. 52

13543 Herzhafter Pfannkuchen mit Gemüsefüllung dazu Erbsen �naturell� und kleine Karto�eln 
mit Schale

S. 52

13589 Gebackener Karto�elrösti mit Brokkoli und Blumenkohl in Käsesoße und Tomaten-Garnitur S. 52
13544 Gefüllte Karto�eltaschen mit Frischkäsefüllung, dazu Gemüse in einer kräftigen Tomatensoße S. 53
13554 Goldgelbes Eieromelette in Käsesoße mit Gemüse �Leipziger Allerlei� und Stampfkarto�eln S. 53
13557 Reibekuchen mit Apfelmus S. 53
13565 Rührei mit cremigem Spinat und Salzkarto�eln S. 54
13574 Bunte Gemüseplatte mit grünen Bohnen, Fingermöhren, Blumenkohl und Stampfkarto�eln S. 54
13576 Karto�el-Gemüse-Reibekuchen mit einem feinen Gemüsemix und einem cremigen Dip S. 54
13594 Feine Gemüseauswahl mit Soße à�la Hollandaise und Frühlingspüree S. 54
13597 Karto�el-Gemüse-Au�auf mit Brokkoli, Möhren und Zwiebeln in heller Soße, mit Käse 

überbacken
S. 54

13599 Buntes Spargelgemüse-Ragout in feiner Soße, dazu Salzkarto�eln S. 54

Ei
nt

öp
fe 13639 Vegetarischer Kohlrabi-Steckrüben-Eintopf mit Karto�elwürfeln S. 56

13628 Vegetarischer Kürbis-Karto�eleintopf mit Steckrübe S. 57
13683 Cremige Erbsensuppe mit bunter Gemüseeinlage S. 58

Sü
ße

 M
en

üs

13500 Topfenknödel mit Nougatcremefüllung dazu Vanillesoße und fruchtige Himbeer-Erdbeer-Grütze S. 60
13501 Cremiger Milchreis mit fruchtigen Mandarinenstücken (mit Zucker und Süßungsmitteln) S. 60
13509 Süßer Kirschmichel mit Vanillesoße S. 60
13516 Hausgemachter Aprikosenmichel mit Vanillesoße S. 60
13523 Klassischer Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosinen-Kompott S. 60
13524 Zwetschgenknödel mit Vanillesoße, dazu fruchtiges P�aumenkompott (mit Zuckern und 

Süßungsmitteln)
S. 60

13512 Apfelstrudel mit Vanillesoße S. 61
13525 Zwei Pfannkuchen gefüllt mit Blaubeer-Kompott S. 61
13539 Süßer Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker S. 61
13542 Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen mit Apfel-Quark-Füllung (mit Süßungsmitteln) S. 61
13590 Quarktaler auf Vanillesoße dazu Ananas-Mango-Kompott (mit Zucker und Süßungsmitteln) S. 61
13301 Spiralnudeln in Käsesoße mit Tomatenwürfel-Garnitur S. 65
13339 Gemüsepfanne �asiatischer Art� in süß-saurer Soße mit Langkornreis S. 65
13569 Penne-Nudeln in cremiger Tomatensoße mit Zucchini und Paprika S. 65
13586 Cremiges Rahmgemüse aus Möhren, Blumenkohl und Bohnen mit Kerbel verfeinert, 

dazu bunte Bandnudeln
S. 66

13603 Vegetarischer Möhreneintopf mit feinen Karto�elwürfeln S. 66
13608 Vegetarischer Grüne-Bohnen-Eintopf S. 66
13633 Gemüsesuppe Minestrone �italienischer Art� mit Muschelnudeln, Gemüseeinlage und 

Kräutern verfeinert
S. 66

13619 Vegetarisches Karto�elgulasch mit Paprika und Bohnen S. 67
13513 Hausgemachter Vollmilch-Grießbrei mit P�aumenkompott (mit Süßungsmitteln) S. 67
13533 Cremiger Vollmilch-Grießbrei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit Zucker und Süßungsmitteln) S. 67
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13701 Fruchtige Tomatencremesuppe S. 13
13702 Rote Linsensuppe mit Schnittlauch S. 13
13705 Schwäbische Flädlesuppe S. 13
13708 Feine Frühlingssuppe mit Nudeln S. 13
13710 Kürbis-Karottensuppe S. 14
13711 Champignoncremesuppe S. 14
13716 Erbsencremesuppe S. 14
13724 Karto�elsuppe mit Petersilie S. 14
13704 Spargelcremesuppe mit Spargelstückchen S. 15
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13321 Spaghetti �Napoli Art� mit fruchtiger Tomaten-Basilikumsoße S. 46
13399 Schwäbische Maultaschen (g.g.A.) in einer kräftigen Brühe mit Zwiebelschmelze S. 46
13548 Pikante Gemüsepfanne in cremiger Currysoße mit Langkornreis S. 46
13540 Spaghetti mit grünem Pesto und einer Käse-Tomaten-Garnitur S. 47
13526 Eieromelette auf Champignonrahmsoße mit grünen Bohnen und Röstkarto�eln S. 47
13549 Südländische Gemüse-Nudelpfanne mit Tomaten und Paprika S. 47
13558 Herzhafte Käsespätzle mit Röstzwiebelgarnitur S. 47
13598 Spaghetti in Brokkoli-Käsesoße mit buntem Gemüse S. 47
13571 Gefüllte Gemüseravioli in einer Limetten-Rahmsoße S. 48
13572 Herzhafte Spätzlepfanne mit Champignons, Wirsing und Möhren, in cremiger Bergkäsesoße, 

garniert mit Käse
S. 48

13552 Penne-Nudeln mit vegetarischer Bolognese S. 49
13587 Champignons in cremiger Soße dazu Spätzle S. 49
13387 Saftige Gemüsefrikadelle mit Möhren in Soße, dazu Petersilienkarto�eln S. 51
13508 Kleine Gemüserösti dazu Buttergemüse, Karto�el-Zwiebel-Stampf und ein cremiger Dip S. 51
13510 Herzhafter Karto�el-Rosenkohlau�auf mit Bergkäsesoße, verfeinert mit Kürbis und Käse

überbacken
S. 51
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Bei apetito kommen nur sorgfältig ausgewählte
Zutaten von bester Qualität in den Einkaufskorb.
Das überprüfen die Mitarbeitenden aus dem
Einkauf regelmäßig persönlich bei den Lieferanten
vor Ort. Im Zutatenportal kann sich jeder
informieren, woher Gemüse, Fleisch, Gewürze
und Co. stammen: www.apetito.de/Zutaten

Rund 85 % der Rohwaren kommen aus Europa,
davon 45 % aus Deutschland.
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Eiweiß (Protein)
spielt im Körper eine zentrale Rolle. Es
unterstützt vor allem den Aufbau und
Erhalt der Muskulatur. Die Deutsche Gesell-
schaft für Ernährung e. V. (DGE) emp�ehlt
gesunden Menschen im Seniorenalter,
täglich 1,0 g Eiweiß pro Kilogramm Körper-
gewicht zu sich zu nehmen.

Eiweiß ist in p�anzlichen Produkten (z. B.
Hülsenfrüchte, Getreideprodukte, Kartof-
feln) und tierischen Produkten (z. B. Fleisch,
Fisch, Eier, Milchprodukte) enthalten.

Ein so gekennzeichnetes Menü enthält
mind. 25 g Eiweiß und mind. 1 kcal/g.

> 25 g Eiweiß

Menüs mit diesem Symbol sind
nicht für eine Zubereitung in
der MikroTop Pro geeignet.
Verwenden Sie alternativ einen
Haushaltsbackofen.
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Genießen Sie die ganze Vielfalt unserer Schweine�eisch-Gerichte! Ob zarte Braten,
deftige Klassiker oder feine Kreationen - kombiniert mit verschiedenen Gemüsesorten
und leckeren Beilagen vereinen unsere Menüs traditionelle Rezepte mit sorgfältig
ausgewählten Zutaten.

Foto: Dicke Rippe vom Schwein in herzhafter Bratensoße, mit grünen Bohnen und Karto�elklößen
(Art.-Nr.: 13111, S. 21)
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Genießen Sie einen entspannten
Nachmittag mit unseren Creme-
schnitten und Kuchen. Ob einzeln
oder im Mix bestellt – lassen
Sie sich von unserem Angebot
verwöhnen und gönnen Sie sich
eine kleine Auszeit in gemütlicher
Atmosphäre (ab Seite 72).
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